PROGRAMMA

V e n e rlablio 2@0

12:00/22:00: distribuzione pettorali e controllo materiali presso la palestra di MORGEX
20:00: briefing tecnico gara e Pasta Party al tendone presso il campo di calcio

Sabato 10 luglio 2010

07:00/08:00: distribuzione pettorali e controllo materiali presso la palestra di Morgex

9:45: briefing sulla linea di partenza (Chiesa)

10:00: partenza dal centro di Morgex (Chiesa)

14:00ci r ca: 1° arrivo GTV(CHi€sa) nel centro di Mor gex
20:00circa: 1 © a GTVi8¥ nel centro di Morgex (Chiesa)

Domenica 11 luglio 2010

10:00: ultimo arrivo

12:00: premiazione nel centro di Morgex in piazza Assunzione (Chiesa)



descrizione percorso
87 KM D+5100

COL LICONY
PUNTA FETITA

COL dell’ARP

:
g

Lo splendido percorso del Gran Trail Valdigne si snoda per 87 chilometri nel comprensorio
del Monte Bianco (misurazione effettuata con GPS MYNAV).
I metri di dislivello positivo sono 5100, con quattro colli oltre quota 2300 sIm che rendono

ancora piu impegnativa questa gara.



Primo tratto: da Morgex a Arpy
Distanza Km 11 - Prog. 11 - Dislivello +731
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Secondo tratto: da Arpy al Colle Croce
Distanza Km 7 Prog. 18 Dislivello +711
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Terzo tratto:da Colle Croce a La Thuile
Distanza Km 5 Prog. 23 Dislivello -940



